Artikel fra 2020

”Smil og gleede er kroppens og hjertets medicin”

Zoneterapeutskole
| Kolding fylder 40 ar
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Frasin gulkalk.'éde zoneterapiskole sgrger ildsjeelen Leff 0g
Meridianmanden for, at 5.000 ars TCM visdom manifesterer

sig og spreder sig somringe i vandet.

Tillykke med jubilzeet!

CIRKAMIDT | Danmark, lidt til den jyske
side. Midt i en Coronatid - findes der en
humgrlomme, hvor solen altid skinner.

Det er Zoneterapeutskolen i Kolding, der
er lommen. Her star vejrudsigten mentalt
pa skyfri himmel og godt humer, og s&dan
har det veeret i "sérn cirka” 40 ar. Skolen
hari2020 40 ars jubilasum.

"Ja, 0gjeglover dig. Havde det ikke veeret
for en virus, var det ikke gaet stille af sig”,
lyder det med energi og latter i stemmen
fra skolen leder siden 19971, Leif Nielsen.
For 15 &r siden fejrede skolen 25 ars ju-
bileeum - 0g det gik over al forventning.
Nu ma vi se, hvornar vi kan saette noget i
gang. Ellers venter vi til et andet rundt tal.

"

I det hele taget er skolen
i Kolding er steerkt kom-
munikerende skole.

En engageret ildsjeel

Nar Leif Nielsen taler om sin skole - un-
derviser fra sin skole - eller skriver om sin
skole, kaningen veere i tvivlom, at hérer
passion og mand groet sammen.

"Det sidder lige her i hjertekulen”, forklarer
han og fgler sig rig pa oplevelser fra de
tusindevis af undervisningssessioner,

han gennem &rene har haft sammen med
studerende.

En dag, han sméakedede sig lidt, regnede
han p&, hvor mange timers undervisning,
det egentlig er blevet til.

"Jeg kom frem til at have undervist i 45
timer om maneden - gange 42 uger pr. ar
(minus sommerferie, juleferie og efterars-

ferie)- gange 29 ar. Det giver 54.810 timer
+det lgse i weekender.”

En tidles terapiform

"Det meste af mit voksenliv har jeg in-
teresseret mig for zoneterapi. Den far

os til at vagne op og se gamle manstre

og smerter, sa vi kan finde nye veje. En
tidslgs terapiform, som ikke styres af
samfundets regelszet, men far os til at
opdage de muligheder, vi har med os i
vuggegave. 5.000 ars viden har vi pludse-
lig til radighed.”

Siger skolelederen, der kan fejre skolens
jubileeum i et Corona-ar, hvor mange
brancher piber, eller gar konkurs, men
uden selv at meerke krisen kradse. Det

er han taknemmelig over. Faktisk er der
allerede tikket tilmeldinger ind, af nye zo-
neterapeut elever til undervisningsstarten
i september 2021.

"Nar vi som en alternativ skole har kunne
eksistere i s& mange ar, med en stabil
tilstremning af elever pa trods af op- og
nedture i samfundet som helhed, kan vi
ikke veere andet end stolte. Vi ggr en for-
skel. | den tidsalder, vi befinder os i, har
mennesker virkelig brug for keerlig pleje,
omsorg og hjerteenergi, den kan vi give.

Treels forar

- blev ikke sé slemt endda

Da Corona lukkede Danmark ned i foraret,
var Zoneterapeutskolen i Kolding ikke sen
med at omlaegge undervisningen.

“Der gik 14 dage, sa var al fremmade aflyst.
Men vi fandt en plan ud fra myndighe-
dernesregelseet. Viunderviste bl.a. via
Skype, og det gik bare sa godt, at vi kunne
holde den planlagte tid og afholdelse af
den afsluttende zoneterapieksamen for
eleverne.

55.000 kopier til
4 klasser i alle aldre

12020 er gennemsnitsal-
deren for de studerende pa
Zoneterapeutskolen i Kolding
38 ar - fra 18 til 78 ar.

48 zoneterapeut studerende
er netop nu i gang, fordelt pa
fire forlgb, med to aftenhold
og to daghold.

55.000 kopier bliver der
printet arligt alene til uddan-
nelsesmaterialer og kom-
pendier. Derudover rummer
pensum bgger fra andre
forfattere. Ud over grundud-
dannelsen er der RAB kurser
pa skolen i weekender, hvor
feerdiguddannede terapeuter
0g 2. ars elever kan deltage.
Der er aktivitet naesten alle
ugens 7 dage.

Zoneterapi blomstrer
som aldrig fer i Dan-
mark og rundt om i
verden”.
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Forinden var gaet dage, hvor ingen i Dan-
mark eller faget vidste hvordan det hele
ville udvikle.

"Vi gik vist lidt i selvsving og havde bade
enplan A, BogC. klar. Viknoklede lgs,
men kunne heldigvis ngjes med plan A".

Grundlagt i 1980
Det er nysgerrige fra neer, men ogsa fjern,

MISSION
- 0G LIVSKVALITET

Skolens mission er at ud-
danne professionelle zone-
terapeuter til samfundet pa
et hejt fagligt og kvalitetsni-
veau, sa vi kan behandle og
hjeelpe vores medmennesker
pa keerlig vis.

At kunne guide holistisk og
vejlede pa flere planer, f. eks.
levevis, kost, vitaminer og
mineraler, folelser og livsstil
0g samtidig kunne passe pa
sig selv.

Skolens teorilokale

derindleder deres'personlige rejse pa
skolen, der ligger ved skov og Mgllesg med
udendgrsarealer til gature, snak og mad-
pakkespisning.

Skolen blev grundlagt 5. september 1880
af Elke Myrvig, som blev opfordret til dette
af Iris Serup Christensen, der dengang
havde skolen pa Gl. Kongevej i KBH. Efter
8 &r overtog zoneterapeut Erica Stobbela-
ers skolen og havde den i 3 ar, hvorefter
Leif Nielsen kgbte og overtog den fra
sommeren 1991.

"Da jeq forste gang begyndte pa uddannel-

sen til zoneterapeut var jeg bare 21 ar. Det
var for tidligt, sé jeg sprang fra - men var
klar igen som 28-arig, sa dajeg officielt
overtog skolen i 19971, var jeg kun lige feer-
diguddannet. Det var noget at et spring
efter at have arbejdet i s& anderledes jobs
som skolefotograf og pa en slikfabrik i
Kolding.”

Uddannelsen har siden overtagelsen
gennemgaet en stor forvandling, og i dag
udarbejdes de fleste undervisningsma-
terialer pa skolen, sa de hele tiden kan
holdes ajour. Leif Nielsen er i dag ogséa
uddannet TCM Akupunktar ... og sa er der
lige de mange kasketter, der er forbundet
med at veere skoleleder.

Ejerleder

Leif Nielsen har ikke arbejdet med andet
end behandling og undervisning i de snart
30 &r, han har haft skolen. Jobbet er et fuld-
tidsprojekt, som indebeerer alt fra ansvaret
for skolens drift og skonomi, men 0gsa
administration af de tilknyttede undervise-
re, hvoraf de de fleste af dem har undervist
pa skolen i mange ar. Ved siden af skolele-
derrollen varetager Leif Nielsen egen klinik.
| samme periode har han veeret tilknyttet
virksomheder som fast behandler.
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Altialt: 38 ars erfaring i behandling af
zoneterapi og 29 ars erfaring uddannelse
af elever. Et godt sted at veere i livet, hvor
der kan jongleres med indsigter og alt
godt fra vaerktgjskassen.

En mesterleere

Det er et princip for skolelederen, at alle
fag i zoneterapeut-uddannelse foregar
med underviser pa. For undervisning i
zoneterapi er en mester-leere facon, me-
ner Leif, der selv underviser i zoneterapi,
meridianleere, kinesisk medicin, visuel
foddiagnose, ansigts diagnose, sports-
skader og basal sundhedslovgivning og
andre diagnose terapier.

Uddannelsen til zone-
terapi giver mulighed
for at veere sin egen
talentudvikler.

Han er dog sjeeldent “alene” ...

Den gyldne meridianmand

"Hg hg, griner skolelederen og forteeller, at
den guldfarvede meridianmand, der star i
skolens teorilokale, er hans faste makker,
som de studerende har meget morskab
ud af.

Meridianmanden i nggen statur har meri-
dianlinjer pategnet og blev hjembragt for
mange ar siden fra Kina via en forhandler
i Danmark, hvor Leif ikke kunne "sta for
ham”-og er nu pa 28. ar en maskot, som
de studerende i Kolding altid vil huske
som "meridianmanden”.

Den er nem at se meridianerne pa, og er
der noget, eleverne bare skal kunne, sa er
det det!



Steerkt kommunikerende

| det hele taget er skolen i Kolding er
staerkt kommunikerende skole - for sko-
lelederen har fra sinungdom veeret tabt i
karret med forteelledrik. Allerhelst griber
han kameraet og har derfor et utal af bil-
leder fra de mange ars undervisning - og
i gvrigt en fjern fortid som fotograf. Men
0gsé computertastaturet far smeek, nar
ildsjeelen skal af med sit engagement.

Hjemmesiden bugner af beskrivelser af
zoneterapiens historie, virkning og den “nu-
og fremtidssikrede leveve]’, som skolele-
deren tror fuldt og fast pa muligheden for.

Sin egen talentudvikler
“Uddannelsen til zoneterapi giver mu-
lighed for at veere sin egen talentudvik-
ler. Et levebragd, der giver den enkelte
zoneterapeut frihed i forhold til hjem,
gvrige arbejde og fritid foruden en ekstra
indteegt til husholdningen. Vi finder de
studerendes medfgdte og erhvervede
evner under uddannelsen, og sa er det
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bare ud over stepperne med den model,
man veelger”.

"Uanset om man veelger at leve af zone-
terapi eller ej, er det et steerkt redskab at
have i veerktgjskassen. Den styrke gar, at
zoneterapi blomstrer som aldrig fer i Dan-
mark og rundt om i verden”.

Kom ud af hamsterhjulet
Keere interesserede - indleder Leif Niel-
sen sin velkomst pa hjemmesiden:

Kom med pé en spaendende “rejse” i dit liv
0g ger noget for dig selv. Kom ud af det
stressede hamsterhjul og bestem selv
farten. Majeq falov til at indvie dig i zone-
terapiens forunderlige verden og forteelle
om den komplementeere originale zonete-
rapeut uddannelse. Et livskvalitets-tilbud
til dig med hjertet pa rette sted.

Smil og glaede er kroppens og hjertets
medicin.
/Mette Andersen

FILOSOFIEN BAG ZONETERAPI

Sédan forklarer Zoneterapiskolen
sig pa hjemmesiden til den poten-
tielt interesserede studerende:

Zoneterapi er bade en ny og gam-

mel behandlingsform. Ny i den
forstand, at vi forst stiftede be-
kendtskab med zoneterapi i dan-
mark i 60’erne, og gammel fordi
behandlingsformen har veeret be-
nyttet i tusinder af ar i £gypten,
Kina, Nepal, Indien og Amerika.

Zoneterapien anvendes som mid-
del til at genoprette kroppens
balance og til at sikre, at den fun-
gerer godt. En ubalance i kroppen
viser sig ved sygdomme.

Da legemet er et komplekst sy-
stem, vil darlig funktion ét sted
skabe ubalance i helheden. Dette
helhedssyn er grundlag for teori-
en om zoneterapi. Zoneterapien
har veeret anvendt i flere tusinde
ar af kulturfolk.

Meridianmanden

[ begyndelsen af 1900-tallet blev
dette gamle erfaringsmateriale
for forste gang systematiseret
af den amerikanske specialleege
William Fitzgerald. Han inddel-
te kroppen i 10 lodrette zoner.
Disse kropszoner har tilsvarende
zoner pa fgdderne og henviser

til bestemte organer i kroppen.

Metoden blev videreudviklet af en

amerikansk massese i arene om-

kring 1930 og senere blandt andet

af en tysk sygeplejerske.

Zoneterapien tager udgangs-
punkt i det “spejlbillede” af det
menneskelige legeme, som re-
flekszonerne péa fedderne viser.
Zoneterapeuten kan dels se, dels
fgle, hvordan organets tilstand
er. En sund fod er uden smerte.
Den feles varm og elastisk og har
tilstreekkelig blodgennemstrom-
ning. Derimod henviser gmhed i
en reflekszone, til et eller flere
organer som er i ubalance.

zoneconnection december 2020

13



