Zoneterapi til cancerramte born,

deres spskende og foraeldre

Foreningen

Cancerramte Born

Foreningen Cancerramte
Bgrn, FCB, arrangerer hvert
ar en familieweekend, hvor
cancerramte bgrn, deres for-
eeldre og spskende kan fa et
pusterum i gode omgivelser
sammen med ligestillede.

Bprn med kraeft far, som
led i deres behandling, ofte
meget kraftig medicin og
strdlebehandling, hvilket
sveekker deres immunfor-
svar. Bernene har derfor stor
risiko for at f3 alvorlige in-
fektionssygdomme, og for at
nedseette denne risiko, lever
bgrn med kreeft i mange til-
feelde meget isoleret.

Foreningen, FCB, arbejder
iheerdigt og mélrettet pa at
arrangere positive aktivite-
ter og derved give plads, rum
og mulighed for at de can-
cerramte bgrn og deres fami-
lier kan tilbydes nogle gode
oplevelser i deres, til tider
isolerede og begreensede
hverdag.

Iar,idagene 7.til 9. sep-
tember, blev foreningens fa-
milieweekend afholdt pa fe-
rie- og kursuscenter Sankt
Helene i Tisvildeleje. Zone-
terapeut/konsulent Leila
Eriksen, som har teet kontakt
til foreningen, deltog ved he-
le arrangementet, og vi Else-
beth Weber Olsen og Myan-
ne Shanna Johansen var ble-
vet kontaktet af Leila og
spurgt om vi havde lyst til at
stpde til lprdag morgen og
hele lprdagen, fra om mor-
genstunden til overveerelse
af foredrag. Efterfulgt af
zoneterapibehandlinger og
afsluttende med festmiddag
og underholdning.

Vi skulle gi” zoneterapi og
var speendte pa, hvordan vi
ville blive modtaget. Vi vid-
ste, at der var ca. 220 delta-
gere ved arrangementet,
men hvor mange der kunne
teenke sig en "prgve” be-
handling, vidste vi ikke.

Da vi ankom kl. 8.lgrdag
morgen var morgenmaden
ved at blive indtaget. Der var
en livlig summen af bprn og
voksne. Vi preesenterede os
og gled ligesom ind. Hygge-
snakkede med de omkring-
siddende og blev en del af et
hele. Blot ved at kaste et blik
rundt i forsamlingen var det
tydeligt her og der, at der var
bgrn, som var mere syge end
andre.

Men... fornemmelsen af
liv og livlighed, samhgrighed

Vi vidste, at der var ca. 220

deltagere ved arrangementet,

men hvor mange der
kunne tanke sig en "prove”
behandling, vidste vi ikke.
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og andre storsldede ord, som
ikke lige kan findes frem, var
sldende. Det skal opleves, for
at man kan forsté det.

Vi blev preesenteret for
deltagerne og en liste, hvor
man kunne skrive sig pa til
en 15 minutters prgvebe-
handling, blev sat op.

Skal lige hilse og sige at
det tog ikke megen tid, for at
listen var udfyldt. 60 be-
handlinger blev der plads til,
fordelt pa vores tre seet zone-

terapiheender (Leila, Elsebeth
og Myanne).

Efter morgenmaden var
der foredrag for interessere-
de.Leilahavde veeret péd zone-
terapikongres og til forsk-
ningsmgde i Barcelona i juni
maned, for at underspge
hvordan det stér til med
zoneterapi til cancerramte
bgrn i Spanien. Hun introdu-
cerede zoneterapien pa en
let tilgeengelig og forstdelig
made. Interessen var stor.
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Behandlerrummet var blevet forvandlet til bgrnenes helt egen

zoneterapiklinik.

Nogle kendte til zoneterapi-
eniforvejen, andre var lidt
skeptiske men &bne.

Vi som praktiserer som be-
handlere i hverdagen, ved
hvor stor forskel zoneterapi-
en kan ggre, og vi var alle
fyldt af oplevelsen af at den-
ne malgruppe, med fordel,
kunne nyde gavn heraf, sd vi
gleedede os alle tre meget til
at komme i gang. Og vi skal
da lige love for at interessen
var stor.

Vi havde faet tildelt en
dejlig stor lys stue og afte-
nen forinden havde Leila og
en velvillig assistent gjort
klar til os, med brikse og be-
handlingsremedier. Brochu-
remateriale 14 parat. Bpger,
tegnepapir og tusser til ven-
tende bprn.

Vore brikse var nu klar til
at blive indtaget. Musikken
spillede deempet. Der var
dgmt go” stemning.

Det kildede i maven...de
forste var pa briksen... og de
naeste og de neeste. Syge
bgrn, raske bgrn, spskende,
foreeldre. Andre indtog rum-
met i sofaerne. Flere kiggede
forbi og indsnusede denne
helt specielle stemning som
var/blev opbygget... en inti-
mitet... fortrolighed... fred...
ro... puste ud og bare lade sig
rgre ved... bare falde hen og
dgse... nyde... for nogle forael-
dres vedkommende for for-
ste gang i mange mange
maneder... De fleste bprn

ngd det i den grad og flere
var tilbage i lgpbet af dagen,
for at tilsnige sig en "tur”
mere.

Leila, som deltog i hele
weekendarrangementet, for-
talte efterfgplgende at be-
handlerrummet sent lgrdag
aften var blevet forvandlet
til bgrnenes helt egen zone-
terapiklinik. Raske og syge
bern havde benyttet lokalite-
terne og givet fod/hénd zone-
terapi og massage til hinan-
den og til flere af de voksne.

En fantastisk og
ubeskrivelig oplevelse!

Nu mens dette skrives ryger
man helt og fuldt tilbage i lo-
kalet og det er meget over-
veeldende. Det zoneterapien
og nerveret ved zoneterapi-
ens udevelse bpd pa den
dag, var ubeskrivelig.

Hvis vi skal komme ind pa
detaljer bliver vort skriv me-
getlangt, det var simpelthen
bare en hel fantastisk dag.
Gleeder os til at fplge for-
eningens arbejde og ikke
mindst Leila’s engagement
heri, samt, forhabentlig, at fa
mulighed for at deltage igen
ved lignende arrangementer.
Her kan zoneterapien virke-
lig gé ind og gere en forskel!
Myanne Shanna Johansen &
Elsebeth Weber Olsen i sam-
arbejde med Leila Eriksen

Yderligere oplysning:
www.cancerbarn.dk
www.carecam.dk




