Nu er der forskning bag det, som zone-
terapeuter og deres klienter altid har
vidst: Zoneterapi virker, og der er direk-
te forbindelse fra zonepunktet under
foden til det sted i hjernen, der svarer til
organet.

En japansk underspgelse, foretaget
pa universitetet i Tohuku, viser for for-
ste gang rent videnskabeligt et link
mellem zoneterapipunkter pa foden og
aktiviteten i dele af den menneskelige
hjerne.Tunderspgelsen er brugt den sa-
kaldte hjernescanningsmetode fMRI,
der kan male blodgennemstrgmningen
ihjernen. Og her viser det sig, at der
sker stor aktivitet i den del af hjernen,
som svarer til gjet, skulderen og tynd-
tarmen, nar zonepunktet under foden
stimuleres. Det skriver nyhedsbrevet
Science Direct, der er en videnskabelig
database i Holland med forskningsre-
sultater fra hele verden.

"Et af de storste kritikpunkter af zo-
neterapi-behandling er, at der intet be-
vis er pa forbindelsen mellem foden og
ethvert tilsvarende organ i kroppen”, si-
ger Tracey Smith, forsknings- og udvik-
lingsleder i den engelske forening af zo-
neterapeuter, Association of Reflexolo-
gists til nyhedsbrevet:

"Derfor er underspgelsen et keempe
skridt hen imod en stgrre forstaelse af
zoneterapien. Den giver et reelt grund-
lag for at tro p4, at stimulation af fpd-
derne kan skabe forskelle i hjernen”, si-
ger hun og tilfgjer: "Vi mangler dog sta-
dig at underspge, om hjerneaktiviteten
ogsa resulterer i en forskel i organet”.

Interessante svar
Selv om Tracey byder de nye resultater
velkommen, argumenterer hun for me-
re forskning i den sakaldte neuroima-
ging - altsd hjernescanninger - for at
underspge den grundlaeggende effekt
af zoneterapi og andre alternative tera-
piformer:

"De alternative terapiformer som
f.eks. zoneterapi far ofte darlig omtale
pga. mangel pa medicinske beviser,

men den situation eendrer sig”, siger
hun med henvisning til den nye under-
spgelse: “Studier som disse er en uvur-
derlig hjeelp til at impdega kritikken og
er et skridt pa vejen til at bevise, at dis-
se terapiformer er mere end bare en
smule positiv teenkning”.

Tracey Smith mener, at undersggel-
sen kan give interessante svar pa vores
forstaelse af den menneskelige krop og

‘Zoneterapi kan ses
i hjernen

at den har potentialet til give "alternati-
ve terapiformer stgrre indflydelse pa
konventionel behandling i fremtiden”,
som hun siger.

Underspgelsen viser samme resulta-
ter som andre tilsvarende fMRI-under-
spgelser i akupunktur. Ogsa her er der
forbindelse mellem forskellige aku-
punkter og tilsvarende punkter i hjer-
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